
Bem-vindos a 
PORTUGAL
Portugal convida. Portugal é um mundo de experiências, de sítios e de 
paisagens. Nesta newsletter sugerimos dois destinos para os meses de 
Março e Abril: Sintra e Aveiro, respectivamente.

Apresentamos ainda os nossos circuitos, com especial destaque para 
o Circuito Douro Vinhateiro, que passará pela maravilhosa região do 
Douro e visita as icónicas cidades do Porto, Amarante e Guimarães.

Aceite este desafio e escolha Portugal! Estamos seriamente 
comprometidos em proporcionar a melhor experiência de férias e, 
por isso, disponíveis para apoiar naquilo que necessitar. Os nossos 
centros de diálise contam com as melhores equipas clínicas e com 
uma inequívoca excelência de cuidados. Em Portugal vai sentir toda a 
segurança e confiança que merece.



Se os contos de fadas se 
tornassem reais, Sintra seria 
o cenário perfeito. Concorre 
com destinos mundialmente 
famosos na categoria das 
cidades mais românticas da 
Europa.

Considerada Património 
Mundial da UNESCO, é 
conhecida pela estonteante 
Quinta da Regaleira, pelo 
Palácio da Pena e pelas ruínas 
do Castelo dos Mouros.

Se for a Sintra, não pode 
perder uma visita ao ponto 
mais ocidental da Europa 
Continental, o Cabo da Roca. 
A cerca de 150 metros do mar, 
aqui pode-se ter uma vista 
abrangente sobre a Serra de 
Sintra e sobre a costa, que faz 
valer a pena a visita.

Luís de Camões, apelidou o 
Cabo da Roca como o local 
“Onde a terra se acaba e o mar 
começa”

Março

SINTRA

Diaverum 
SINTRA
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Aveiro é uma cidade que tem 
a mistura certa de atmosferas 
entre o contemporâneo e
o tradicional. Apelidada
por muitos como a “Veneza 
Portuguesa”, por conta dos 
seus canais e da Ria, existem 
pequenas embarcações
que circulam por eles: os 
moliceiros.

Fuera del centro, en la playa 
de Costa Nova, se encuentran 
las famosas casitas de rayas 
coloridas, otro verdadero 
símbolo de la ciudad.

Fazer um passeio de moliceiro 
em Aveiro é algo que não 
pode mesmo faltar. Depois de 
embarcar, conseguirá navegar 
pelos quatro canais da cidade, 
e ainda conhecer as histórias 
peculiares que os habitantes 
locais contam. Os canais e as 
ruas estreitas são magníficos e 
de uma beleza intemporal!

Conheça a zona histórica da 
cidade, os vários edifícios de 
Arte Nova, a conceituada 
Universidade de Aveiro e muito 
mais. Um passeio encantador, 
acredite!

Diaverum 
AVEIRO

Abril

AVEIRO Em 2024, Aveiro será a capital 
portuguesa da cultura! Isto 
significa que serão 365 dias de 
infinitas possibilidade artísticas 
e culturais que vão transformar a 
cidade num cenário infinito de arte 
e espetáculos.

Não perca esta oportunidade: 
Visite Aveiro!
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Circuito do Douro
Maravilhe-se com a região 
do douro vinhateiro e as 
emblemáticas cidades
do Porto, Amarante e
Guimarães.

Circuito Religioso
Este Circuito convida a um 
Encontro com a Fé, com a 
espiritualidade e sobretudo 
connosco próprios.

Circuito Praias
Um roteiro pelas magníficas 
praias da linha de Cascais, 
Sintra e costa do Oeste.

Circuito Triângulo 
Dourado
As paragens obrigatórias 
para quem vem à capital 
de Portugal: Lisboa, Sintra e 
Cascais.

Nuestros 
CIRCUITOS



Circuito del 
Duero Vinatero

Maravilhe-se com a 
região vinícola do Douro 
e com as emblemáticas 
cidades do Porto, 
Amarante e Guimarães, 
berço de Portugal.

Aproveite as quintas e
os passeios ribeirinhos e 
experimente as melhores 
tradições gastronómicas.

Descubra cada local e 
desfrute de tudo o que 
há para descobrir. Esta 
é uma viagem histórica 
e cultural que deixará 
marcas na memória
de todos os que a 
realizarem.



marta.olim@diaverum.com
+351 96 301 69 86

CONTACTOS

Olá a todos.
Tive a sorte de viajar extensivamente pela Europa durante as férias 
de verão. Em 2020 tive que fazer hemodiálise o que interrompeu 
abruptamente qualquer viagem, até descobrir as clínicas de 
hemodiálise da Diaverum por toda a Europa, que podem acolher 
viajantes durante as férias.

Vamos de férias a Portugal desde 2007. Já lá passámos muitos 
verões, um dos nossos destinos europeus preferidos, visitando 
grande parte deste lindo país.

Numa dessas viagens fiquem no Estoril, um local lindo, e com 
a facilidade de Cascais e Lisboa serem de fácil acesso. Viajei 
durante 14 dias, graças à Diaverum.

A clínica no Estoril é fácil de reservar on-line. O staff é incrível, desde 
enfermeiros a médicos e pessoal administrativo, que ajudam todos 
os pacientes, tanto locais como turistas. Consegui um excelente 
hotel, a 5 minutos a pé, num lindo bairro antigo. A cada dois dias, 
às 7h30, fazia o meu tratamento, ficando depois livre para visitar 
as praias próximas. Nos dias livres, pude ir de carro para visitar as 
proximidades de Sintra, Lisboa, Cascais, Cabo da Roca...

A comida em Portugal é excelente, além das pessoas simpáticas, 
ruas limpas e seguras, e um ótimo clima.

Graças à Diaverum Estoril esta viagem foi possível, obrigado a 
todos!

Testemunho 
de um viajante
Liviu Coiciu
Ottawa, Canada


